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Di cosa (non) parliamo 

Il rischio d'impresa è l'insieme di circostanze e scelte in grado di influire
positivamente o negativamente sull'andamento dell'azienda. 

Può essere di varie tipologie: economico, patrimoniale, finanziario,
reputazionale, legale e puro.
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Di cosa parliamo:
Come affrontare le sfide di un progetto imprenditoriale 
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Mind-set + “Cuore”



La formula del lavoro ideale
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Soddisfazione

Guadagno 

Mi piace

Mi sostiene



La formula del lavoro ideale
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Soddisfazione

Valore

Guadagno 

Mi piace

Mi importa

Mi sostiene



Di cosa parliamo quando parliamo di “Cuore” 

Se hai un Perché abbastanza forte, 
puoi superare qualsiasi Come.
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Friedrich Nietzsche



In sostanza

Se volete dare vita ad un’attività imprenditoriale
che funzioni, fate in modo che in primis funzioni

realmente per voi.
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Mindset dell’Abbondanza e Mindset della Scarsità
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Mindset dell’Abbondanza e Mindset della Scarsità
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Mindset della
Possibilità

Ho 5€ e posso
avere ciò che
più mi rende

felice
 

Mindset della
Scarsità

Ho 5€ ed è
sbagliato
spenderli
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Vorrei ma...

“Vorrei ma non sono sicura/o che sia il progetto giusto”
“Vorrei ma non so se ho abbastanza tempo per seguire tutto”
“Vorrei ma non riesco a mantenere la motivazione”
“Vorrei ma mi mancano tante competenze tecniche”
“Vorrei ma non so da dove partire”
“Vorrei ma ho paura di fallire e del conseguente giudizio degli altri”
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Vorrei e...

“Non sono sicura sia il progetto giusto ma posso intanto provarci e magari
riadattarlo via via”
“Non riesco a trovare il tempo ma posso provare ad organizzarmi”
“Non riesco a mantenere la motivazione ma posso lavorarci”
“Mi mancano tante competenze tecniche ma posso fare un piano di
studio”
“Non so da dove partire ma posso farmi aiutare a capirlo”
“Potrei fallire ma non posso saperlo in via preventiva, e questa è la mia
vita”
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La formula

Tutto ciò che serve per non farsi paralizzare dal rischio d’impresa è avere
un Mindset di Possibilità.

Ovvero:

Partire dal “mi importa” (= il mio Perché)
Aggiungere il “mi concedo una possibilità”
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Life Design

il Life Design è un approccio innovativo che applica i principi del design
thinking alla progettazione della vita, sia professionale che personale, in
linea con i propri valori e obiettivi, affrontando i cambiamenti con creatività
e flessibilità.
 
Non si tratta di una pianificazione rigida, ma di un processo creativo e
iterativo che permette di esplorare diverse possibilità, sperimentare e
adattarsi ai cambiamenti.
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Design Thinking 
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Mindset: principio n.1
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Il fallimento non esiste.



Il cerchio magico
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CIÒ CHE IL MIO
BUSINESS OFFRE

CIÒ DI CUI IL MERCATO
HA BISOGNO

IL MIO
PERCHÉ



Mindset: principio n.2
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La perfezione non esiste.



Mindset: principio n.2

Se non ti stai imbarazzando per la
prima versione del tuo prodotto, 

hai lanciato troppo tardi.
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Reid Hoffman



La parola magica
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Nonostante.



L’antidoto
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azioni esterne e interne concrete

costanza e consistenza 

innovazione e formazione continua 

La chiarezza viene dall’azione



In conclusione

"Se non pensiamo la nostra vita - le scelte, i
gesti, le azioni, l'intera attitudine - come

impresa, la stiamo mortificando."
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Franco Bolelli
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info@monicalasaponara.it


