
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fare impresa in campagna: 

l’agriturismo che valorizza il 

territorio 

 

 

 

                                                                                             

  



Introduzione  

Le bellezze paesaggistiche, il patrimonio culturale ed enogastronomico e 

la vitalità delle tradizioni locali rendono le province di Cagliari e Oristano 

luoghi favorevoli all’avvio di imprese agrituristiche. 

Questa guida fornisce strumenti e indicazioni utili per progettare e 

avviare attività integrate nel contesto locale e orientate a standard elevati 

di accoglienza e sostenibilità. 

 

Dare vita a spazi autentici e smart 

Ogni progetto parte da un luogo. Un agriturismo può nascere da un 

podere con terreni da coltivare o da un casolare da ristrutturare, pronto a 

dare spazio a nuove idee. Ciò che conta è che sia immerso nella natura e 

facilmente raggiungibile, idealmente vicino a sentieri, borghi, spiagge e 

percorsi culturali.  

Non servono necessariamente grandi spazi, ma un’idea solida.  

Gli ambienti devono trasmettere coerenza e calore. Le stanze, se arredate 

con mobili realizzati in materiali locali e impreziosite da tessuti 

artigianali, possono contribuire a evocare la storia e le tradizioni del 

territorio. 

In questo contesto, l’innovazione può integrarsi con discrezione, senza 

snaturare l’autenticità dell’atmosfera.  



La tecnologia, se ben utilizzata, diventa un’alleata silenziosa che migliora 

la vacanza degli ospiti.  

Le serrature smart possono rendere più semplice l’accesso alle camere, i 

sistemi domotici per la gestione di luci, tende e climatizzazione possono 

aumentare il comfort, mentre soluzioni digitali come le app possono 

essere utili per leggere menù, prenotare attività e consultare mappe con 

gli itinerari per visitare i dintorni.  

Automatizzare i compiti ripetitivi non significa rinunciare al contatto 

umano, anzi, libera tempo prezioso da dedicare all’accoglienza, al dialogo 

e al racconto del luogo. 

 

La cucina in agriturismo: sapori locali e tradizioni da 

condividere 

In ogni agriturismo, la cucina è molto più di un semplice servizio, è il 

cuore del progetto. Grazie all’uso di ingredienti locali, coltivati 

direttamente in azienda o forniti da piccoli produttori del posto, è 

possibile creare menù sempre diversi, legati alle stagioni e alle specialità 

regionali. 

Inoltre, si possono organizzare laboratori dedicati alla preparazione del 

pane, della pasta fresca o delle conserve. Queste iniziative, tenute da 

persone che conoscono a fondo i saperi di una volta, danno ai 



partecipanti l’opportunità di scoprire gesti antichi e ricette tramandate 

nel tempo. 

Infine, si possono proporre esperienze legate alla vita in campagna, dalla 

raccolta di frutta alle visite guidate all’orto, per scoprire le coltivazioni e 

scegliere insieme i prodotti da utilizzare per i pasti. 

Ogni gesto, dal campo alla tavola, diventa così un’occasione per imparare, 

condividere e creare ricordi duraturi. 

 

Oltre l’agriturismo: esperienze nel territorio 

Chi sceglie un agriturismo è spesso alla ricerca di un legame profondo con 

il territorio. 

 Per questo molte strutture non si limitano ad accogliere i turisti 

all’interno dell’azienda ma organizzano attività, spesso in collaborazione 

con altre realtà locali, che danno la possibilità di scoprire le bellezze 

circostanti. 

Nelle province di Cagliari e Oristano, è possibile proporre  

 passeggiate lungo sentieri immersi nella natura 

 tour in bicicletta tra vigneti e uliveti 

 escursioni a cavallo attraverso paesaggi rurali 

 visite guidate a borghi ricchi di storia e arte. 

 



Se ci si trova vicino al mare, l’offerta può includere anche gite in barca 

lungo la costa o uscite con i pescatori, tra reti, racconti e sapori. 

 

Piccole scelte sostenibili per chi vuole fare la differenza 

Quando si progetta un agriturismo, ogni scelta può contribuire a costruire 

un’impresa sostenibile. 

Ridurre l’uso della plastica, organizzare una raccolta differenziata 

efficiente e avviare un sistema di compostaggio sono azioni semplici ma 

concrete. 

A queste si possono aggiungere soluzioni per una maggiore efficienza 

energetica come l’installazione di impianti fotovoltaici o solari per la 

produzione di energia pulita e l’integrazione di colonnine per la ricarica 

dei veicoli elettrici.  

Si tratta di interventi che contribuiscono concretamente alla tutela 

dell’ambiente e rappresentano un’opportunità di innovazione e risparmio 

nel medio-lungo periodo.  

 Anche l’inclusione e l’accessibilità fanno parte di una visione 

responsabile.  

Progettare ambienti fruibili da persone con disabilità motorie o sensoriali, 

prevedere menù per esigenze alimentari specifiche e rendere le 

esperienze accessibili a un pubblico ampio e variegato significa costruire 

un agriturismo davvero aperto, attento e rispettoso. 



Conclusione 

Questa guida ha presentato gli aspetti fondamentali per avviare 

un’attività agrituristica nelle province di Cagliari e Oristano.  

Investire in questo settore, seguendo i consigli e gli spunti pratici 

proposti, significa contribuire alla valorizzazione del territorio e offrire 

un’esperienza capace di rispondere alle nuove esigenze dei turisti 

contemporanei. 


